
Autumn Dance Journey

Samstag, 07.10.2023, 18:30 Uhr - Youga

18.00 Einlass 

18.30 MANTRAS & MEDIZINLIEDER mit Nicola Tera Gobind -19.30 

20.00 CIRCLE/ECSTATIC DANCE mit leoleo und Live Drums by Rik

TICKETS nur online, siehe link. 

"ECSTATIC DANCE ist eine Freitanz-Zeremonie, ein transformative, bewegte Reise, die

dich ein Stück weit mehr zu dir selbst bringt und dir einen Raum schenkt, um dich zu

erforschen, zu zeigen, zu begegnen.

Sie kann dich reinigen, lebendiger, lebensfreudiger, offener, auch weicher und berührbarer

werden lassen. Das ganze im geschützten Raum, präsent im gemeinsamen achtsamen

Forschen.

Hast du darauf Lust, sehnt sich dein Herz, dein Körper und dein Geist danach, Wandlung,

pure Lebendigkeit, mehr Lebensfreude, ein weites Herz und Zusammensein einzuladen,

zu genießen und gemeinsam auch in die weite Stille einzutauchen.

Wir treffen uns barfuß oder mit Socken, ohne Alkohol und sonstige Substanzen, genießen

gemeinsam die Medizinlieder und Mantras mit Nicola, TANZEN und bewegen uns mit oder

ohne Begegnung in dieser Reise im nonverbalen Raum, heisst, die Gespräche bleiben

draußen - aller Ausdruck ist willkommen - WIR SIND PUR MIT ALLEM WAS DA IST UND

LASSEN UNS VON MOMENT ZU MOMENT TREIBEN - ENTDECKEN UNS NEU MIT

ALLEN BEWEGUNGEN."

Location:

Youga

Rheinstraße 99

64295 Darmstadt



https://www.ecstatic-dance-darmstadt.de/events/ecstatic-dance-m-leoleo

Veranstalter: Ecstatic Rituals

https://www.partyamt.com/
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