
Vortrag: Philosophie des Yoga

Donnerstag, 25.04.2024, 19:00 Uhr - Bessunger Knabenschule

Mit Prof. Dr. Klaus Jork.

Mit unterschiedlichen Absichten üben bei uns viele Menschen Yoga. Haben wir aber

immer eine genaue Kenntnis darüber, welche Art Yoga wir üben? Kennen wir die acht

Mittel (angas) des Yoga, wie sie Patanjali gelehrt hat? Woran können wir erkennen,

welche Übungen uns entsprechen? Wir wollen gemeinsam darüber nachdenken und das

bestätigt finden, was uns entspricht.

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Veranstalter: Deutsch-Indische Gesellschaft
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