PARTYAMT

Ecstatic Dance: Fruhlingserwachen / Ostara

Samstag, 28.03.2026, 19:00 Uhr - Centralstation (Saal)

Ecstatic Dance: Eins werden mit dem Beat!

Tanzen setzt Gluckshormone frei - umso mehr, je intensiver man sich auf die Musik
einlasst: Die Augen schliel3en und Eins werden mit dem Beat! Das ist das Prinzip von
Ecstatic Dance. Hier kommt der Rausch uber die Bewegung, hier schaut niemand nach
Pose oder Choreo, hier geht es um Kdrpergefuhl statt Styling! Ecstatic Dance verbindet
Club Vibes mit achtsamer Atmosphare - er ist eine Einladung, sich frei zu bewegen und

mit anderen in den Groove zu kommen.

Der musikalische Reiseleiter fur dieses Erlebnis ist TOR aus Spanien, ein
leidenschatftlicher Ecstatic Dance DJ und Klang Alchemist, der in seiner Heimat Ecstatic
Dance Malaga ausrichtet und organisiert. In seiner Musik vermischen sich archaische
Rhythmen mit zeitgendssischen Klanglandschaften, er kreiert fluide, ausdrucksstarke und
zutiefst fesselnde Erfahrungen auf dem Dancefloor. Jedes Set ist als Klang-Ritual
angelegt, das Tanzer*innen nach innen leitet, und den Dancefloor zu einem gemeinsamen

Feld aus Bewegung und kollektiver Ekstase vereint.

Fur alle, die Lust auf eine neue Erfahrung haben, alle Neugierigen, die Musik korperlich
erleben mdéchten, ladt die Centralstation am Samstag, dem 28. Marz, zur ersten Ecstatic
Dance Party in den Saal. Ab 19 Uhr starten wir mit einem kleinen warm up zum

Ankommen.

#handysaus #keinesubstanzen #respektvollerumgang #barfuss #strimpfig
https://www.instagram.com/tor.ecstatic/
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